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Dags att borja tavla?

Det &r badde roligt och nyttigt att tédvla i tennis, man léar
kdnna jamndriga fran andra klubbar och fa&r chansen att spela
mot andra an de man vanligtvis tranar med.

Hur gér man om man vill prova pa att tavla?

Borja med att g& in pad Tennis Stockholms hemsida
www.tennisstockholm.se for att se vilka tavlingar som finns
att vadalja mellan i din &ldersgrupp.

Enklast séker du fram aktuella tavlingar i1 Stockholmsomradet
genom att klicka pa

Klubbar

Distrikt & klubbar i Sverige
Svensk tennis Stockholm
Tavlingar

Klicka pa en tavling i listan for mer information om
arrangerande klubb, vilka klasser som finns, anmdlningstider,
hemsida m.m.

De olika 4&ldersklasserna forkortas

FS = FlickSingel PS = PojkSingel
FD FlickDubbel PD PojkDubbel

foljt av aldsta tillatna alder for att spela den klassen,
t.ex.

i FS10 spelar flickor upp till det aret man fyller 10

i FS12 spelar flickor upp till det aret man fyller 12

Om man ar duktig kan man valja att spela i en aldre klass for
att fa mota “tuffare” motstand, dvs. en-10 aring kan spela i
FS12, men aldrig tvartom.

Pa arrangerande klubbs hemsida finns det ofta en inbjudan (bra
att skriva ut) med all information om tavlingen. Dar star det
bl.a. mellan vilka datum och var turneringen spelas, hur man
anmaler sig, sista anmdlningsdag, betalningsuppgifter,
telefonnr. till Tavlingsledningen m.m.
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Det kostar ca SEK 250-350 att anmala sig till en tavling. I
inbjudan stdr det ndr anmé@lningsavgiften senast maste vara
betald. Ibland madste man betala i forskott for att
6verhuvudtaget komma med i lottningen, ibland gar det bra att
betala pd plats nar man ska spela forsta matchen. Betalar man
pa plats brukar det dock tillkomma en extra avgift pa SEK 50-
100.

De flesta tavlingarna kan man anmala sig till via Tavling
Online:s hemsida http://svtf.tournamentsoftware.com/ - da
behdéver man inte skicka nagot mail till arrangerande klubb och
far aven i1 vissa fall ett OCR-nummer att uppge ndr man
betalar, sd& man inte behéver ange informationen ovan i sin
betalning.

For att anmdla sig via Tavling Online mdste man registrera ett
temporart licens nr.

Ga in pa
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel/informationfortavlings
spelare/tavlingslicens/ och skaffa sig licens nr.

Det ar man fyller 13 far man per automatik ett ”riktigt”
licensnr. fran Svenska Tennisforbundet. Forst d& bdrjar det
aven raknas rankingpodng pa& spelade matcher.

I tavlingsinbjudan stdar &ven angivet ndr lottningen sker, dvs.
nar man tidigast far veta vilken motstandare man far och
vilken dag och tid forsta matchen kommer att &ga rum. Man
maste sjalv bevaka lottningen, som antingen l&dggs ut pa
arrangdrens hemsida eller pa Tavling Online.

Lottningen innebar att ett spelschema gdrs upp som visar vilka
spelare som mots i1 olika omgangar. Dag, tid och plats anges
for alla matcher som kommer att spelas i klassen.

Det finns 2 olika slags tavlingar; utslagsturnering eller
poolspel. I utslagsturneringen ar det vinna eller forsvinna.
Forlorar man fdrsta matchen ar det fardigspelat. I ett
poolspel lottas en grupp pa 3-4 spelare ihop dar alla moéter
alla, man &dr da garanterad minst 3-4 matcher ocavsett om man
forlorar. Antal vunna game (eller set??) sammanstdalls i en
tabell sa& att man kan se vem som vunnit poolgruppen. I vissa
tavlingar gar vinnaren av poolgruppen sedan vidare till en
utslagstavling bland 6vriga poolgruppsvinnare.

Av spelschemat framgdr vilka spelare som &r seedade, dvs. har
hég rankingpodng, deras namn star i fet, bld stil. Den som é&r
forsta-seedad ar placerad overst i spelschemat och den som ar
andra-seeded langst ner.
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OBS! Ibland kan en klass lottas om, av olika orsaker. Aven det
maste man sjadlv vara uppmdrksam pa, dvs. nadr fdrsta matchen
narmar sig bor man kolla att den fortfarande ar aktuell.

Skulle man av nagot skal ha forhinder och inte kunna spela den
tid som matchen ar utsatt till, finns en moéjlighet att forsodka
flytta matchen, vilket dock inte alltid &r s& populart.

Kontakta i forsta hand Tavlingsledningen och hor efter om de
har nagon annan tid att erbjuda, annars &r alternativet att
sjdlv hitta en alternativ tid att spela pad pd annan ort (dvs.
i en annan hall /pa annan utebana). Man maste &dven sjalv
kontakta motstandaren (Tavlingsledningen kan vara behjdlplig
med kontaktuppgifter) och kolla om det ar OK for honom /henne
att flytta matchen.

Motstandaren behdver INTE gd med pad att flytta matchen och kan
man dd alltsa inte spela matchen tvingas man lamna Walkover
(WO) . Om motstdndaren gar med pd att flytta matchen &r det som
regel den som begart flyttning av matchen till annan ort som
betalar banhyra (helst minst 2 timmar pa samma bana) och nya
bollar. Den flyttade matchen mdste spelas innan ndsta omgang
pa spelschemat, sa att inte hela klassens matchordning
aventyras.

Ndr en spelare lamnar WO informeras motstdndaren av

Tavlingsledningen och gdr automatiskt vidare till nasta
spelomgang.
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Tavlingstips
Hur gar det till nédr man tavlar?

Sa fort lottningen &r klar vet man ndr férsta matchen &r och
kan boérja forbereda sig. Det svara med tennis &dr dock att man
aldrig i forvag kan planera hur ladng tid en match tar. Oftast
avsatts ca 1,5 timme fo6r en match, men en del matcher gar
snabbare och en del tar betydligt langre tid. Ju senare pa
dagen man har sin match, desto stdrre ar darmed risken for att
forseningar uppkommit i spelschemat. Enda gdngen man kan vara
relativt sdker pd att komma igdng pa utsatt tid 4r om man har
forsta matchen tidigt pad morgonen.

Det kan vara bra att planera maltiderna for matchdagen pa sa
vis att man ca 2 timmar innan utsatt matchstart &ter nagot
energirikt som man star sig pa, sa man orkar spela hela
matchen. Det ar bra att ha med sig exempelvis en banan att
smddta pad under vilotiderna for att fylla pd energifdrradet
under matchen.

Tank pd att visa att spelaren representerar ELTK genom att
bédra klubboverallen till och fran match.

Man ska alltid anmédla sig till Tavlingsledningen ca en
halvtimme innan utsatt matchtid. Man bockas da av och nar aven
motstdndaren anmédlt sig hamnar matchen pd en vantelista for
"ndsta lediga bana”. Man vet aldrig hur lang tid det tar att
beta av vantelistan utan maste halla sig i narheten och sjalv
hdlla koll pd nadr det boérjar bli dags att boérja varma upp.

Nar man kommit fram till ”“ndsta lediga bana” ropas spelarna
upp av Tavlings-ledningen och man far nya bollar alternativt
instrueras att anvanda de bollar som finns pa banan. Man
borjar med 5 minuters inbollning och sedan lottar spelarna
sjalva om vem som borjar serva.

Den som servar raknar poangen och ska sdaga poangstallningen
hoégt och tydligt infdér varje boll s& att motstdndaren &r
inforstddd. Detta slarvas det ofta med, men askadande
fordldrar far INTE lagga sig i och korrigera vare sig
poadngstdllning eller domslut. Spelarna domer sjalva pa sin
egen sida om bollen &r ute eller inne. Om en spelare upplever
att motstdndaren ”fuskar” kan spelaren tillkalla
Tavlingsledningen for att reda ut situationen.

Spelarna far endast lamna banan for toalettbesdk eller for att
fylla pa vattenflaskan nar det ar setbyte. Foradldrar far inte
"coacha” spelaren under pagaende match, dvs. ge konkreta
spelinstruktioner, men att heja allmant och saga ”“kom igen” ar
OK. Det &4r osportsligt att appladera nadr motstadndaren forlorar
poangen p.g.a. eget misstag.
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Blir man sjuk eller skadad under pagdende match kan man ge upp
matchen, vinsten gadr da till motstandaren.

Efter avslutad match ar det trevligt att gratulera vinnaren
och o6nska lycka till (&ven om det inte &r ens eget barn som

vann) alternativt att sdga ”bra kampat” eller nagra
uppmuntrande ord till den som forlorat.

Tips pa tavlingar

Vasterhaningespelen
Knattecupen

ELTK KM Inomhus
Farsta Open
Jarfalla Open

MIK Open

ELTK Cup

NPTK Open
Gustavsbergstrofén
Enskede Kannan

ELTK KM Ute

Dessa tavlingar finns pd tennis.se och
http://svtf.tournamentsoftware.com/ fdrutom vara egna KM
tavlingar som vi absolut tycker att man spela i.

Lycka till!

Jasmin & Tranarna
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